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 “Madre das 
   Neves, olha 
   o Carmelo. 
   Seu jardim 
   já floresceu”

O mês de dezembro ficou 

marcado pelas Celebrações 

de Encerramento do Ensino 

Fundamental Anos Iniciais, 

Finais e Ensino Médio!
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Parabenizamos nossos alunos 

aprovados no processo de seleção 
do Coluni. Muito sucesso!
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As crianças do 2º Período se 
divertiram em uma tarde cheia de 

momentos especiais.

Finalizamos 2021 com muita 
alegria e gratidão por estarmos 

juntos. Venha conferir nosso 
vídeo!

Tarde de Autógrafos 2021 Aprovados Coluni 2022 Encerramento do Ano Letivo
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Nos últimos meses, realizamos a 

campanha “É tempo de cuidar”. Em 

consonância com a Conferência 

Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), 

por meio da Cáritas Brasileira, 

voltamos nosso olhar para este 

tempo que exige especial cuidado.

Projetamos duas frentes de 

trabalho para cumprir nossa missão: 

a primeira foi a coleta de materiais de 

higiene pessoal, contando com a 

ajuda da direção, equipe pedagógica, 

educadores, funcionários(as) e 

famílias dos(as) alunos(as).

As doações foram direcionadas 

para famílias carentes de Viçosa-MG, 

já cadastradas pela Casa de Caridade 

Dom Luciano, da Paróquia Nossa 

Senhora de Fátima.

A segunda frente foi a escrita e 

envio de cartas de agradecimento e 

incentivo aos profissionais da saúde 

da cidade.

C o m  e s t a  c a m p a n h a ,  n ó s 

cumprimos, mais uma vez, o nosso 

papel social e evangelizador: amar e 

cuidar, mesmo nas situações mais 

adversas. 

Agradecemos a  todos  que 

contribuíram! 
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Na segunda-feira, 8 de novembro, contamos com a participação 

do psicólogo Thiago Mateus, do Colégio Carmo de Juiz de Fora, na 

aula de Projeto de Vida, com os alunos da 3ª Série do Ensino Médio.

Durante o encontro ele falou sobre a ansiedade, assunto de 

fundamental importância, sobretudo para os nossos alunos que 

estão se preparando para a prova do ENEM.

Agradecemos, mais uma vez, a parceria e torcemos para que 

todos mantenham a tranquilidade no fim deste ciclo, na certeza de 

que a Mãe do Carmelo está cuidando de tudo!

Psicólogo do 
Colégio Carmo 
de Juiz de Fora 
participa da Aula 
da Disciplina de 
Projeto de Vida

É Tempo 
de Cuidar!



Na sexta-feira, 5 de novembro, a turma do 2º Período B, 

recebeu a visita de alunas do curso de Nutrição da Univiçosa.

Com o intuito de incentivar uma prática alimentar 

saudável, Alda Oliveira, Isabella Pereira, Juliane Gomes e 

Thays Mara, proporcionaram às nossas crianças uma tarde 

diferente.

Para iniciar esse momento, a brincadeira das frutas atraiu a 

atenção delas, que puderam dizer qual era a fruta preferida. 

As crianças receberam palitoches de alimentos e, em seguida, 

fizeram a separação em dois grupos: alimentos saudáveis e 

não saudáveis. Os alimentos não saudáveis são alimentos que 

devem ser evitados diariamente. 

Reforçamos assim o conteúdo trabalhado com as crianças 

durante o primeiro semestre.

Ao fim desse momento, os alunos receberam um folder 

com dicas de como manter uma boa alimentação, a imagem 

de um pratinho saudável e massinha de modelar, para que, 

posteriormente, pudessem modelar frutas e legumes, 

estimulando a imaginação.

Foi uma tarde muito especial!

Aula Especial 
para os Alunos 
do 2º Período B
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Na tarde do dia 26 de outubro, os alunos da 3ª Série do Ensino Médio participaram de um bate-papo 

com ex-alunas do Colégio que estão vivenciando a vida universitária.

Agradecemos a Ana Luiza Casella, Gabrielle Braga, Júlia Xavier e Maria Eduarda Dias pela 

disponibilidade e oportunidade de trocar conhecimentos com os formandos. Ficamos muito felizes em 

recebê-las novamente em nosso Colégio.

Essa troca de experiências é muito importante para nossos alunos nesta reta final de preparação para o Enem!

Uma Tarde para a Troca de 
Conhecimento e Experiências
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Tarde de Autógrafos 2021

No sábado, 20 de novembro, 

realizamos em nosso Colégio a 

Tarde de Autógrafos dos alunos 

do 2° Período. 

Muitos momentos especiais 

aconteceram neste dia e, a 

coroação a Nossa Senhora do 

Carmo foi um deles. Nossos 

pequenos autores também 

assinaram os exemplares do 

livro “A Ponte da Amizade”, 

tiraram fotos com a família e 

comemoraram, com muita 

alegria, o fim desta primeira 

etapa de aprendizado.

Que nossa querida Mãe do 

Carmelo continue abençoando 

e protegendo a todos.

Parabéns, queridos alunos!

A Ponte da Amizade

Os alunos do 2º Período gravaram, durante o mês de outubro, o teatro “A Ponte da 

Amizade”. O teatro foi feito especialmente para a apresentação durante a Tarde de 

Autógrafos 2021.

Vamos conferir algumas fotos dos bastidores das gravações!

Aponte a câmera do seu celular para o QR Code ao lado para assistir ao teatro
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Café da Manhã Especial 
para os Alunos do 9º Ano

Na manhã da terça-feira, 23 de 

novembro, preparamos uma 

confraternização para os 

alunos do 9º Ano, que estão 

encerrando mais uma etapa de 

aprendizado.

Nossa querida diretora, Irmã 

Sônia Maria Estevam, 

agradeceu aos estudantes   

pelo empenho e dedicação.           

Ao final, os alunos receberam 

uma lembrança.

Foi uma manhã muito especial!

A manhã do dia 24 de novembro foi muito alegre e 

emocionante para todos nós. Os alunos da 3ª Série do 

Ensino Médio participaram da "Aula da Saudade". 

Uma aula cheia de alegria e muita emoção.

Nossa Diretora Pedagógica, Irmã Sônia Maria 

Estevam; a Diretora Administrativa,  Marina 

Magalhães; a Coordenadora do Ensino Médio, Elaine 

Fontes e os educadores preparam uma linda 

homenagem para os formandos. Ao final, eles 

ganharam uma garrafinha do Colégio.

Ficamos felizes também em saber que, muitos 

destes alunos, são Carmelitas desde a Educação 

Infantil. Parabéns queridos alunos, nós estamos muito 

orgulhosos da trajetória de vocês! 

Aula da Saudade
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Os alunos das turmas do 3º Ano, 

desenvolveram durante o 4º bimestre, um 

belo trabalho sobre o livro “Uma aventura no 

campo”. Além da leitura do livro, fizeram 

também um reconto da história, um estudo 

interpretativo do livro e criaram uma linda 

história em quadrinhos para representar a 

obra lida. 

O livro “Uma aventura no campo” traz uma 

reflexão sobre elementos que constituem o 

campo e a cidade e essa temática foi 

desenvolvida em interdisciplinaridade com o 

conteúdo de Geografia que faz referência a 

este tema.

Durante a aula do dia 10 de dezembro, 

pudemos prestigiar a apresentação dos 

trabalhos feitos pelas crianças. Eles foram 

desenvolvidos com muito capricho e dedicação.  

Nossos alunos brilharam e encheram 

nossos corações de orgulho, uma vez que 

acompanhamos o desenvolvimento deles 

durante todo o ano!

Uma Aventura no Campo

Ana Claudia 
Silva

Fernanda 
Pires

Karina 
Rodrigues

Professoras do Terceiro Ano

Mariana 
Santana

Exposição de Brinquedos

Entre os dias 29 de novembro e 3 de dezembro, os alunos das 

turmas do 1º Ano, fizeram uma exposição de brinquedos. Eles foram 

confeccionados com a ajuda das famílias.

As crianças foram incentivadas a pesquisar quais eram os brinquedos 

utilizados por seus pais, tios e avós durante a infância. A partir disso, 

construíram seus próprios passatempos utilizando materiais recicláveis.

Com essa atividade as crianças puderam perceber  a diferença 

entre seus brinquedos e os brinquedos do passado. Perceberam 

também a importância da reutilização de materiais que poderiam 

estar poluindo o meio ambiente.

Durante a exposição foi gratificante perceber a alegria das crianças 

ao verem que os  brinquedos que elas produziram eram apreciados 

por outras crianças.

Jéssica Lopes Laurentina Reis Rosângela Silva

Professoras do Primeiro Ano
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Campanha 
Natal Solidário

Foi com imensa alegria que as crianças da Educação Infantil e do Ensino Fundamental I 

participaram do Natal Solidário deste ano,  em uma iniciativa do Rotary Club de Viçosa-

MG, em prol das crianças carentes das escolas públicas da cidade.

A proposta consistiu em cada aluno levar para casa uma cartinha com o pedido de uma 

criança. Além de respondê-la eles também trouxeram o presente para as crianças.

As famílias e os educadores Carmelitas acolheram, com muita ternura, esta proposta. 

Todos se envolveram e demonstraram alegria e satisfação neste bonito gesto de partilha.

"Deus ama quem dá com alegria.”

Ronize Ladeira da S. Floresta

Coordenadora Pedagógica da Educação Infantil

Nos dias 25 e 26 de novembro, os alunos do Maternal I, II, III e 1º Período, 

realizaram, em nosso Colégio, a apresentação de fim de ano para homenagear 

o nascimento do menino Jesus.

É muito gratificante ver a felicidade de nossas crianças em contar um pouco 

da história do nosso Salvador!

Apresentação de Fim de Ano dos 
Alunos da Educação Infantil Marcam 

a Última Semana de Novembro
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Na última semana de novembro, os 

alunos das turmas do 1º e 2º Ano do 

Ensino Fundamental – Anos Iniciais, 

confeccionaram uma árvore da gratidão 

(Thanksgiving Tree) nas aulas de Inglês, em 

comemoração ao dia de Ação de Graças. 

O s  a l u n o s  r e fl e t i r a m  s o b r e  a 

importância da gratidão e, depois, 

escreveram em suas  fo lh inhas  o           

que gostariam de agradecer. 

As árvores enfeitaram e alegraram os 

corredores do Colégio. Nossas crianças 

estão de parabéns!

Thanksgiving Trees – 
Árvores da Gratidão

Ádini Thurck
Professora de Inglês

No dia 2 de dezebro, a Congregação das Irmãs Carmelitas da 

Divina Providência completou mais um ano.

Para homenagear, o Coral Flos Carmeli e o Coral Irmã Valéria 

CDP, regidos pelo maestro Ciro Tabet, prepararam um vídeo 

lindo.

Agradecemos por todas as bênçãos e pedimos a Deus que 

nos permita continuar com esta missão tão nobre que é estar a 

serviço d'Ele!

122 Anos da Congregação 
das Irmãs Carmelitas da 
Divina Providência

Aponte a câmera do seu celular para 

o QR Code ao lado e vamos juntos 

assistir a esta linda homenagem

Arte de Produzir Textos

No dia 2 de dezembro recebemos a 

visita da professora Nara Bital, uma 

das autoras do livro didático 

adotado pelo 5º ano, o “Marcha 

Criança – Produção de Texto”.

Foi uma tarde muito rica, pois ela 

contou como escolheu a profissão 

que seguiu, explicou sobre as várias 

etapas do processo de produção de 

um livro e deu autógrafos em 

nossos livros.

As crianças participaram com 

entusiasmo, fizeram perguntas, 

apresentaram suas produções e se 

encantaram com a possibilidade de, 

no futuro, também se tornarem 

autores ou ilustradores de livros.

Dayana Freitas Zenália Ferreira

Professoras do Quinto Ano
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Colégio Carmo Viçosa realiza 
as Celebrações de Encerramento 

do Ensino Fundamental Anos 
Iniciais, Finais e Ensino Médio

 “Madre das 
   Neves, olha 
   o Carmelo. 
   Seu jardim 
   já floresceu”

Nos dias 3, 8 e 9 de dezembro realizamos em 

nosso Colégio as celebrações de encerramento do 

Ensino Fundamental Anos Iniciais, Finais e a 

formatura dos alunos da 3ª Série do Ensino Médio.

No dia 3 de dezembro, a Celebração 

Eucarística para o encerramento da 3ª Série foi 

presidida pelo Padre Gláuber Lacerda, que 

abençoou os formandos. Após este momento 

de oração, nossos alunos receberam os 

certificados de conclusão em uma linda e 

emocionante Solenidade.

No dia 8 de dezembro, as crianças do 5º Ano, 

tiveram uma Celebração em Ação de Graças 

pelo encerramento do Ensino Fundamental – 

Anos Inciais. Após apresentarem as 

músicas, “Pausa”, “O Maior Pintor do 

Mundo”, “É Natal” e “Maria, tu sabias?”, 

nossos pequenos fizeram a coroação a 

Nossa Senhora do Carmo.

Para encerrar estas festividades, no 

dia 9 de dezembro, realizamos a 

Celebração Eucarística em Ação de 

Graças pelo encerramento do Ensino 

Fundamental – Anos Finais. Esta 

Celebração foi presidida pelo Padre 

José Evangelista Gomes, pároco na 

Paróquia Santa Rita de Cássia.

Foram momentos de muita emoção. 

Desejamos a todos muito sucesso e um 

futuro recheado de felicidade!
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Alunos Carmelitas são Premiados 
no 1º Festival Literário de Viçosa

Aconteceu este ano o 1º 

Festival Literário de Viçosa (FELIV) 

que teve como objetivo despertar 

talentos literários, promovendo a 

literatura e homenageando os 150 

anos da cidade.

Contamos com a participação 

da aluna do Ensino Fundamental 

II, Júlia Barcelos Pinheiro, que 

teve seu texto selecionado para 

fazer parte do livro que será 

p u b l i c a d o  p e l a  e n t i d a d e 

promotora do concurso. Ela foi 

incentivada a participar pela 

professora de Língua Portuguesa, 

Fernanda Ribeiro.

Além disso, nossos alunos do 

Ensino Médio, Augusto Leal 

Valente, Marina Costa Marques e 

Maria Clara Lopes Risso, foram 

premiados com medalhas nas 

categorias Conto, Crônica e 

Poesia. Eles contaram com o 

incent ivo da professora de 

Literatura, Nayara Barbosa.

Estamos muito orgulhosos da 

participação de vocês! 

As mandalas despertam o interesse de muitas pessoas por seus 

detalhes, as cores vivas e a oportunidade de relaxar ao colori-las. Essa 

forma de arte e contemplação, que teria sido inventada pelo próprio 

Buda, é usada até hoje para meditação. 

Desde a combinação das formas e desenhos até a escolha e a 

combinação das cores, tudo leva à concentração e relaxamento. Nada 

melhor do que uma atividade com mandalas para desacelerar nosso 

ritmo, aguçar a criatividade e promover momentos de relaxamento.

As crianças do 4º Ano do Ensino Fundamental pintaram lindas 

mandalas, expressando-se com cores diversas e muita alegria.

Hora de Relaxar e 
Colorir Mandalas

Professoras do Quarto Ano

Carina Tomaz Paula Leite

“No dia 2 de dezembro, quinta-feira, nós 

tivemos uma aula de mandalas. Pintamos 

mandalas maravilhosas!

Esse dia foi super divertido! Meus amigos e 

eu adoramos. Aproveitando que estamos 

falando de mandalas, vou explicar sobre elas. 

Vocês sabiam que mandala significa círculo em 

sânscrito? A mandala também possui outros 

significados, como círculo mágico ou 

concentração de energia. Além disso, 

universalmente a mandala é o símbolo da 

integração! Viu como é legal e cheia de 

significados?”

Maria Isabel Oliveira de Paula – 4º ano B

“Eu adoro colorir mandalas. Acho divertido e 

ao mesmo tempo relaxante. 

Adorei a oportunidade de compartilhar com 

meus colegas em sala uma atividade que amo fazer.

O que eu mais gosto é pensar na mistura de 

cores que serão utilizadas, pensar nas diversas 

possibilidades de combinações e como ficará o 

resultado. As cores que eu mais gosto de usar são: 

amarelo, azul, roxo e ciano. Mas dependendo do 

desenho e do tipo de mandala sempre procuro 

usar cores animadas, coloridas e de destaque 

para realçar a beleza do desenho.”

Ângela Tamara da Silva de Oliveira – 4° ano B

DEPOIMENTOS:
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Colégio Carmo Recebe a Visita 
de Pós-Graduandos da UFV para 
Conhecer a Tecnologia Aqualuz

No dia 10 de dezembro, membros da 

equipe SIGEOnPA, pós-graduandos da 

Universidade Federal de Viçosa, visitaram o 

nosso Colégio. Os professores Adriana 

Mout inho e  G i l ton Natan Soares , 

acompanharam a visita e apresentaram a 

tecnologia de tratamento de água por 

meio da radiação solar, o sistema Aqualuz. 

E s t a  t e c n o l o g i a  f o i  a d q u i r i d a 

recentemente pelo Colégio para as aulas 

de Ciências da Natureza. 

O dispositivo Aqualuz foi premiado 

pela Organização das Nações Unidas 

(ONU) para desinfecção da água de 

cisterna e captação da água de chuva de 

zonas rurais. A sua limpeza ocorre 

manualmente com água e sabão e não há 

necessidade de acesso à energia elétrica 

para seu funcionamento.

Além de conhecerem a tecnologia 

Aqualuz, os membros do SIGEOnPA 

também tiveram a oportunidade de visitar 

o Laboratório de Ciências, o Jardim da 

Ciência e o Caminho Sensorial.

Nós ficamos muito felizes em recebê-

los em nosso Colégio!

A seguir, o relato do doutorando em 

Engenharia Civil, Thiago Silva, sobre esta 

visita! 

Ao longo do 4º bimestre, os alunos das duas turmas do 

5º Ano, estudaram sobre a origem da energia elétrica que 

chega às nossas casas. Foi proposta como atividade 

prática a construção de um modelo representativo de uma 

das usinas geradoras de energia – hidrelétrica, 

termelétrica, nuclear, solar e eólica. 

      A exposição ocorreu na semana dos dias 22 a 26 de 

novembro.

     Parabéns a todos os alunos pelos belíssimos 

trabalhos produzidos!

Usinas 
Geradoras de 
Energia Elétrica

Dayana Freitas

Professoras do Quinto Ano

Zenália Ferreira
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Aconteceu, no dia 10 de dezembro, no início 

da manhã e da tarde, o encerramento da 

Novena de Natal e das atividades do segundo 

semestre das turmas do Ensino Fundamental – 

Anos Iniciais, Finais e Ensino Médio.

No último dia da Novena de Natal, 

celebramos o nascimento do menino Jesus. 

Foi muito emocionante poder estarmos 

juntos para agradecer e comemorar um 

momento tão importante!

Após  o  fim da  Novena  de.  Natal , 

parabenizamos os alunos premiados na 

Olimpíada Nacional de Ciências (ONC) e na 

Olimpíada Brasileira de Astronomia e 

Astronáutica (OBA) 2021. Aconteceu também a 

entrega das medalhas da OBA.

Encerramento do Semestre 
Letivo e da Novena de Natal

Na segunda-feira, 13 de 

dezembro, os alunos da 

Educação Infantil tiveram 

uma tarde super divertida 

com o desfile a fantasia.

A alegria tomou conta de 

nossas crianças. Amamos 

ver a criatividade de vocês!

Desfile a Fantasia dos Alunos 
da Educação Infantil

Vamos conferir alguns 

registros destas fofuras!
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Minha escola

Durante as aulas de História e Geografia do 2º Ano do Ensino Fundamental, os alunos estudaram temas 

relacionados à escola, seus ambientes, pessoas que fazem parte dessa comunidade, as regras e combinados para 

uma boa convivência, as diferentes escolas em diferentes lugares e tempos, o ensino oferecido por elas e 

também, como era oferecido o ensino no passado. Com base nisso, individualmente, os alunos conheceram um 

pouco mais sobre a nossa escola realizando uma pesquisa orientada pelas professoras regentes.       

Foi sugerido que, com a ajuda de um adulto, fizessem uma pesquisa em jornais antigos, no site do Colégio ou 

entrevistassem alguém que conhecesse a história da nossa escola. A partir dessa pesquisa, preencheram uma 

ficha da escola com várias informações interessantes.

Também foi solicitado que os alunos buscassem na internet uma foto do nosso Colégio e registrassem o local 

e data a que se refere, além de pensar nos ambientes que possuímos e escolher um que mais goste para fazer o 

desenho. 

As informações e registros acima se transformaram em belos cartazes e o resultado foi encantador!  

As crianças se envolveram muito ao realizarem a pesquisa, produzindo o seu cartaz com muito capricho e 

empenho!

Professoras do Segundo Ano

Ana Carolina Carvalho Ana Helena Queiroz Vilma Pena

Colégio Carmo Recebe a
Relíquia de Carlo Acutis

Durante a Celebração Eucarística dos alunos da 3ª Série do Ensino Médio de 2021, tivemos a honra de receber a 

relíquia de Carlo Acutis.

Proclamado Beato pela Igreja em outubro de 2020, nasceu em 3 de maio de 1991. Desde pequeno, testemunhou 

grande amor pela Eucaristia e pela Virgem Maria. Gostava de pesquisar sobre os milagres eucarísticos e organizou uma 

exposição sobre eles em diversas paróquias, bem como a criação de um site para evangelizar e catalogar cada milagre 

relatado.

Sua curta trajetória foi de intensa vivência da Fé, da Esperança, do Amor a Deus e ao próximo. Ele faleceu aos 15 anos, 

vítima de leucemia, na Itália. É considerado o Padroeiro da Internet e a data de sua celebração passou a ser 12 de outubro, 

a mesma data em que celebramos o Dia de Nossa Senhora Aparecida, Padroeira do Brasil.

“Ser cristão, para mim, significa 
observar o mundo e levar minha 

alegria e a minha força aos demais.” 
- Carlo Acutis



Encerramento do Ano Letivo
Querida Família Carmelita,

2021 foi mais um ano de muitos desafios...

Começamos esta jornada ainda distantes uns dos outros. 
Em agosto, nos vimos depois de tanto tempo... quanta felicidade!

Agradecemos a Deus e a Nossa Senhora do Carmo por nos permitir 
estar próximo de cada um de vocês novamente.

Estamos encerrando mais um ano letivo, conduzidos pelas mãos de 
nossa Mãe do Carmelo, com o coração cheio de gratidão e esperança.

Agradecemos também a cada família Carmelita por confiar em nosso
 jeito de educar. Que em 2022 possamos continuar juntos para mais 
um ano de muito aprendizado!

Para comemorar o fim deste ano, preparamos, com muito carinho, um vídeo. 
Aponte a câmera do seu celular para o QR Code abaixo e vamos assistir juntos!

Músicas: 
Novo Tempo e Depende de Nós
Educadores e alunos do Coral Flos Carmeli 
e Coral Irmã Valéria CDP (Maestro Ciro Tabet)

APROVADOS NO 
COLUNI 2022

É com muito orgulho que parabenizamos os
nossos  alunos aprovados no processo de

seleção do Coluni 2022. 
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Gabriel Luiz 
de Souza Siqueira

Riquelme de 
Sena Magalhães 

Coelho

Stella 
Betônico Silva

Com a missão de formar mentes e corações para a vivência dos valores 
humano cristãos, com liberdade e responsabilidade, nós, do Colégio Carmo,

estamos muito felizes em ter participado desta conquista de vocês!

Desejamos muito sucesso nesta nova etapa!

Joana 
Nascimento Fontes

Ana Clara 
Freitas Galvão

Arthur 
Almeida 
Marques

Gabriel
Bittencourt Dias

Larissa
Jacob

Cardoso
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